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 Календарно  —  тематическое  планирование  по  предмету  «Домоводство» 
(Самообслуживание) 1  основной  класс  АООП НОО обучающихся с НОДА с тяжелыми 
множественными нарушениями развития (вариант 6.4)

№ Учеб

ная 

неде

ля

Дата Тема урока Количество часов

Очные 

часы

Сам. 

работа

Навыки, связанные с гигиеной тела

1 1 Учить детей показывать и называть правую и левую руку, правую и левую ногу, части 
тела: лоб, подбородок, затылок, щёки, губы.

0,5 0,5

2 2 Уметь пользоваться носовым платком. 0,5 0,5

3 3 Уметь причёсываться и следить за аккуратностью волос. 0,5 0,5

4 4 Уметь следить за своим внешним видом: заправить рубашку в штаны, застёгивать 
рубашку и штаны на все пуговицы, натягивать чулки, расправлять складки воротника.

0,5          0,5

5 5 Уметь следить за своим внешним видом: заправить рубашку в штаны, застёгивать 
рубашку и штаны на все пуговицы, натягивать чулки, расправлять складки воротника.

         0,5 0,5

6 6 Знать, в каком порядке надевать разные части одежды. 0,5 0,5

7 7 Знать, в каком порядке надевать разные части одежды. 0,5 0,5

8 8 Учить различать лицевую сторону от изнанки, застёгивать и расстегивать пуговицы. 0,5 0,5

9 9 Учить различать лицевую сторону от изнанки, застёгивать и расстегивать пуговицы. 0,5          0,5

10 10 Учить различать лицевую сторону от изнанки, застёгивать и расстегивать пуговицы.          0,5 0,5

11 11 Различать обувь для правой и левой ноги. 0,5 0,5

12 12 Различать обувь для правой и левой ноги. 0,5 0,5

13 13 Различать обувь для правой и левой ноги. 0,5 0,5



14 14 Уметь шнуровать ботинки и развязывать, завязанные шнурки. 0,5 0,5

15 15 Уметь шнуровать ботинки и развязывать, завязанные шнурки.          0,5 0,5

16 16 Уметь шнуровать ботинки и развязывать, завязанные шнурки.           0 ,5          0,5

    17      17 Уметь шнуровать ботинки и развязывать, завязанные шнурки.             0,5 0,5

 




